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1. Valorize seu filho. Quando respeitado e estimado, o jovem
progride e amadurece.

2. Acredite no seu filho. Mesmo os jovens mais “dificeis”
trazem bondade e generosidade no coragdo.

3. Ame e respeite o seu filho. Mostre a ele, claramente, que
vocé estd ao seu lado, othe-o nos othos. Nos é que perfencemos
a nossos filhos, ndo eles a nos.

4, Elogie seu filho sempre que puder. Seja sincero; guem de
nds ndo gosfa de um elogio?

5. Compreenda seu filho. O mundo hoje & complicado, rude &
competitivo. Muda fodo dia. Procure entender isto.Quem sabe
ele esta precisando de vocé, esperando apenas um logue seu.

6. Alegre-se com o seu fitho. Tanto quanto nds, os jovens sdo
atraidos por um sorriso; a alegria & o bom humor atraem os
meninos como mel.

7. Aproxime-se de seu fitho. Viva com seu fitho. Viva no meio
tele.Conhega seus amigos. Procure saber onde ele vai, com
quem esta. Convide-o g frazer seus amigos para a sua casa.
Farticipe amigavelmente de sua vida.

8. Seja coerente com seu filho. Nao lemos o direito de exigir de
nosso filho atitudes que ndo temos. Quem nao é sério ndo pode
exigir seriedade. Quem ndo respeita, no pade exigir respeito.Q
nosso fitho vé tudo isso muito bem, talvez porgue nos conhega
mais do que nos a ele.

8. Prevenir é melhor do que castigar o seu filho. Quem € feliz
ndo sente a necessidade de fazer o que ndo é direito. O castigo
magoa, a dor e o rancor ficam g separam vocé do seu filho.
Pense, duas, Irés, sete vezes, antes de castigar. Nunca com
raiva. Nunca,

10. Reze com seu filho. No principio, pode parecer “estranho”,
Mas a refligido precisa ser alimentada. Quem ama e respeita a
Deus vai amar e respeitar o seu praximo.

SOE
Senvico de orientacao educacional
6" a0 %° ano 17 série do Ens. Medio

“A inteligéneia ¢ como uma semente: contém todos os
clementos de que necessita para o creschimento vicoso
¢ exige o somente um terreno rico e condicoes
adequadas para prosperar”
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COLEGIO SALESIANO DOM BOSCO
PARMAMIREIM
Entusiasmo diante da wida

ORGANIZACAO
DO
TEMPO
DE
ESTUDOS

Responsabiiidade coma

Organizagéo do tempo de
estudos e comas
Tarefas escolares é
Impr&scindivel para alcancar

N ossas metas e objetivos,

Imejados para a formacgéao
humana e profissional
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AOSPAISE ALUNOS,

Temos como preocupacio primordial
orientar nossos educandos para organizacio
sistemitica do tempo de estudo. O verdadeiro
aprendizado ocorre a partir de uma retomada
efetiva daquilo que foi abordado em sala de
aula.

E por este motivo que o SOE, Servico de
Orientagido Educacional, apresenta o 2° folder
que compode o projeto do Colégio Salesiano
Dom Bosco em fornecer subsidios aos alunos
para obter melhor desempenho em sua
trajetdria escolar.

Seguem, entiio, orientacdes e sugestoes
gque seguramente poderdo ajudar a
compreender e assimilar os conhecimentos e
habilidades apresentados durante os
trimestres.

E necessario enfatizar, inclusive, que
nossa preocupacio recai sobre o equilibrio das
emoc¢des vivenciadas por todos durante o
periodo das atividades avaliativas.

VOCE SABIA?

# Que, para melhor
organizagao da sua rotina,
a hora dos estudos deve
sersempre amesma? r
# Que nao & L‘:
aconselhavel estudar logo ___J

apos as refeigbes, pois o

organismo fica concentrado na digestao e, por
iss0, mais lento?

# Que, conforme algumas pesquisas, o melhor
horario para retomar os conteudos escolares e
pela manha, ao final da tarde ou inicio da noite?
# Que estudar as vesperas das atividades
avaliativas nac favorece o aprendizado. No
maximo, vocé decora e depois esquece tudo. Da
o “branco”.

O “pbranco” ja é bastante conhecido dos
estudantes e muitos temem que ele aparega no
momento mais improprio: a hora da prova. Porisso
e importante que vocé esteja preparado para
encarar essa situagdo, muitas vezes
desencadeada pelo estresse, nervosismo,
ansiedade ou até mesmo falta de estudo.

O“branco” nada mais & do que um aumento
na produgdo de adrenalina, que prepara vocé para
fugir de algo que o ameaca, nesse caso: a prova.
Nesse momento seu coracdo dispara, suas
pupilas dilatam, a pele fica com menos fluxo de
sangue, dai o nome “brance”, que faz com que
vocé esquecga tudo e ndo consiga se lembrar de
nada. Surge a sensacdoc de desorientagdo e
confusdo mental.

Mas, para evitar que isso aconteca, aqui
vao algumas dicas:

% Mantenha a calma e a serenidade, pois o
desespero & uma ordem para sua mente desistir.
Panico nesse momento, so aumenta a descarga
de adrenalina no seu cérebro;

% Respire fundo, seu cérebro precisa disso;

% Respeite o “branco”, ele & sinal de que sua
mente estd sobrecarregada e precisa de um
tempo. Nao brigue consigo mesmo, faga uma
pausa de uns cinco minutos de descanso e procure
fazer desenhos emuma folha de papel;

% Procure se lembrar o contexto no qual
aprendeu aquela matéria: a voz do professor, o
quadro, a sua roupa ou como vocé se sentia
naguele dia;

% Procure se lembrar de coisas boas, assim ira
relaxar mais facilmente;

% Se continuar tenso, peca para ir ao banheiro,
lave o rosto, abra os
bragos, respire fundo, tente
relaxar;

% Caso sinta wvontade,
peca ajuda, ponha o
excesso de tensdo para
fara, chore, se precisar.

DICAS PARA VOCE, ESTUDANTE!

= Liste suas prioridades para esse momento e
faga uma coisa de cada vez;

« Anote suas duvidas e tente tira-las
consultando livros ou internet. Se persistirem,
busque novamente a ajuda do professor(a);

« Comece o estudo por
disciplinas de dificuldade
media, seguidas das mais
dificeis e, por fim, estude as
mais faceis;

+ Emsuarotinadiaria, revise
efou aprofunde as disciplinas
que voce estudounodia.

Descobri um novo sisterna
de fazer os trabalhos de
casa. Chamo-lhe de
“ORGANIZACAD EFICAZ
DO TEMPO", ou “OET"
ara abreviar.

Fiz um horario para cada
disciplina e uso este relogio
para controdar o med ritmo.
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in WATERSON, B. (1893)

Progresso Cientifico... Uma Trela!

Calvin & Hobbes. Editora Gradiva. Lisboa
Texto adaptado.



