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DICAS PARA ORGANIZAR MEUS ESTUDOS

*  Seguir o horário de estudo  todos os dias.

* Dormir cedo para acordar bem disposto(a) 
para estudar.

*  Meu local de estudo deve ser silencioso, 
longe da televisão, ventilado, bem 
iluminado.

*  Devo utilizar uma mesa para colocar meu 
material e apoiar meus dois braços para 
estudar sentado. 

*  Vou começar meus estudos pela matéria  
na qual tenho média dificuldade, depois 
aquela que tenho mais dificuldade e, por 
último, as mais fáceis.
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MINHAS ANOTAÇÕES!
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